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استمتاع بنوم هادئ 




















مُشَاهَدَةَ التِّلْفِاز











ِ




















الجلوس مع الوالدين











ِ


























احتساء الشاي أثناء مطالعة جريدةٍ 





























الذهاب إلى تخفيضات المراكز التجارية








ِ

















تسلق الجبال

















التعّرف على أصدقاء جدد

















صيد السمك




















الاستراحة في البيت باسترخاء القدمين























جمع الطوابع

















لعب ألعاب الحاسوب




















العمل في الحديقة

















التكلم مع أصدقائي بالهاتف/ بالجوال




















الاستماع إلى الأناشيد الدينية

















رحلة بحرية/ نهرية























الاجتماع في نوادي الشباب / المقاهي




















أكل أطعمة مختلفة














فصفح/بحث الإنترنت 




















قيام عمل تطوعي/عمل خيري























تنظيف البيت/غرفتي























مساعدة الوالدين/ الأشقاء

















ممارسة الجمباز




















كتابة الشعر / القصص / الروايات





























زيارة الأقرباء / الجيران / الأصدقاء

















قراءة كتب مفيدة

















تعلم اللغات المختلفة




















السياحة إلى مواقع / أماكن جديدة























مراقبة الطيور

















زراعة النباتات














رسم لوحات وصورجميلة

















اكمال واجبات المدرسة




















تصوير المناظر الجميلة




















الطبخ وخبز الكعك والمعجنات




















البولنج














شرب مشروبات متنوعة   














التصميم الداخلي والديكور




















التخييم




















الذهاب إلى المسرح




















التنزه في الحديقة العامة























السفر إلى الخارج / بلاد أخرى

















مزاولة فن القتال 

















حضور المحاضرات/حلقات الذكر 























تحفيظ / حفظ القرآن الكريم
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مشاهدة برامج مفيدة














ِ

















